Ogrenci Bilgileri

Ad1 Soyadi

Sinifi

Okul Numarasi

Uygulama Tarihi:

Gelisim Alam / Ders Adi: Beslenme, Saglhk ve Giivenlik

Kazanimlar

Evet (+) / Hayir (-)

Beslenme ile ilgili kavramlan ayirt eder

Yiyecekler arasindan bozulmus olanlan ayirt eder.

icecekler arasindan bozulmus olanlan ayirt eder.

Besinleri son tuketim tarihine gore ayirt eder.

Beslenme ile ilgili onlem alir

Bozulmus yiyecekler icin onlem alir.

Bozulmus icecekler icin onlem alir.

Yenilmemesi gerekenleri yemez.

icilmemesi gerekenleri icmez.

Beslenme becerilerini yerine getirir

Mutfaga iliskin becerileri gerceklestirir.

Masa hazirlar.

Masa toplar.

Atistirmalik hazirlar.

Yiyecek hazirlar.

icecek hazirlar.

Saglikla ilgili kavramlan ayirt eder

Saglik arac-gereclerinin islevlerini soyler.

Saglik calisanlarinin gérevlerini soyler.

Saglikla ilgili gereksinimlerini saglik calisam ile
iliskilendirir.

Giyinme ile ilgili onlem alir

Mevsime gore sectigi kiyafeti giyer.

Hava durumuna uygun sectigi esyay1 yanina alir.

Kisisel bakimini yapar

Agi1z bakimi yapar.

El-yliz bakimi yapar.

GOz ve burun bakimi yapar.
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Tirnagini keser.

Banyo yapar.

Saghg ile ilgili durumlarda onlem alir

Hap yutar.

Atesini olcer ve bilgi verir.

Basit tedavi uygular.

Saglhigi ile ilgili onemli durumlarda is birligi yapar

Tansiyonu olciiliirken is birligi yapar.

Rontgen cektirilirken is birligi yapar.

Dis hekimine muayene olurken is birligi yapar.

Dahiliye muayenesi olurken is birligi yapar.

GOz muayenesi olurken is birligi yapar.

KBB muayenesi olurken is birligi yapar.

Yaralanmalara sebep olabilecek durumlar fark eder

Yiksek bolgeleri ayirt eder.

Engel bulunan zemini ayirt eder.

Yaralanmalara sebep olabilecek durumlarda onlem alir

Yiksek bolgeleri giivenli gecer.

Engel bulunan zemini giivenli gecer.

Yaralanmalara sebep olabilecek durumlar kars

1sinda onlem alir

Balkonda ve pencerede giivenli davranislar sergiler.

Yuruyen merdiven bulunan alanlarda guivenli davranislar
sergiler.

Tehlikeli nesneleri / maddeleri ayirt eder

Sivri uclu nesneleri ayirt eder.

Yanic1 maddeleri ayirt eder.

Yakic1t maddeleri ayirt eder.

Tehlikeli nesne ve arac-gerecleri belirleyerek giivenli davranislar sergiler

Sivri uclu nesneleri giuivenli sekilde tutar.

Zarar gormis / kinlmis cihaz ve nesneleri ayirt eder ve
tehlikeli durumlardan kacinir.

Acil ve dogal afet durumlarinda yapilmasi gere

kenleri ayirt eder

Acil ve dogal afet durumlarinda yapilacaklar séyler /
gosterir.

Acil ve dogal afet durumlarinda giivenli bolgeleri belirler.

Suyun giivenli / tehlikeli olup olmadigin1 ayirt eder

Havuzun giivenli / tehlikeli olup olmadigin1 ayirt eder.

Denizin giivenli / tehlikeli olup olmadigini ayirt eder.
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GOl / goletin giivenli / tehlikeli olup olmadigint ayirt eder.

Su bulunan yerlerde giivenli davranislar sergiler

Havuzda guvenli davranislar sergiler.

Denizde guvenli davranis sergiler.

Gol / golette guvenli davranis sergiler.

Banyoda guvenli davranislar sergiler.

Acil / dogal afetler durumlarinda giivenligi sag

lamak icin is birligi yapar

Yangin tatbikatina katilir.

Deprem tatbikatina katilir.

Trafik bilgi ve kurallarini ayirt eder

Trafik kazalarinin nedenlerini ayirt eder.

Gunluk yasantisinda trafikte guvenli yerleri belirler.

Bisiklet, kaykay, paten vb. araclan kullanirken uymasi
gereken kurallan ayirt eder.

Trafikte giivenli davranislar sergiler

Yaya olarak trafik kurallarina uyar.

Yolcu olarak trafik kurallarina uyar.

Tasit trafigine kapali alanlarda bisiklet, kaykay, paten vb:
araclan guvenli kullanir.

Ilk yardim hakkinda temel kavramlar ayirt eder

ilk yardim gerektiren durumlarda yapilmasi gerekenleri
ayirt eder.

ilk yardim malzemelerinin islevlerini soyler.

ilk yardim gerektiren durumlar ile kullamlacak
malzemeleri iliskilendirir.

ilk yardim uygular

Arac¢ oyun kazalarinda basit ilk yardim uygular.

Basit yaniklarda ilk yardim uygular.

Ozel viicut boliimlerini ve viicuttaki degisiklikleri ayirt eder.

Kendi‘viicudundaki degisiklikleri ayirt eder.

Kars1 cinsteki kisilerin viicutlarindaki degisiklikleri ayirt
eder.

Tehdit / risk iceren durumlarda giivenli kisileri

ve bolgeleri ayirt eder

Videodan giivenli kisileri ayirt eder.

Gosterilen resimdeki guvenli kisileri ayirt eder.

Gercek yasamda guivenli kisileri ayirt eder.

Videodan glivenli bolgeleri ayirt eder.

Gosterilen resimdeki guvenli bolgeleri ayirt eder.

Gercek yasamda guvenli bolgeleri ayirt eder.
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Tehdit / risk durumlarda kendisini korur

Ergenlik doneminde uygun beslenme davranislarini bilir.

Yiyecek-icecek, gezi, yardim vb.

uygun olmayan teklifleri ayirt eder.

Mahremiyetini saglamak icin gilivenli davranislan fark eder

Gizliligini koruyarak soyunma kabininde giyinir.

Gizliligi koruyarak tuvaleti/banyoyu kullanir.

Kiyafetlerini kapali yerlerde baskalarinin gormeyecegi
sekilde duzeltir.

Ozel viicut bolgelerinin kapali oldugunu kontrol eder.

Toplumsal ortamlarda rahatsiz edici davranislardan kaginir

Baskalarinin kiyafetlerine uygun sekilde bakar.

izinsiz baskalarina dokunmaktan kacinir.

Toplumsal ortamlarda ozel vicut bolumlerine
dokunmaktan kacinir.

Baskalarinin ozel vicut bolgelerine dokunmaktan kacginir.

Ergenlik donemi ile iliskili temizligini gerceklestirir

Banyo yapma zamanini ayirt eder.

Camasinm degistirme zamanini ayirt eder.

Menstruasyon doneminde kisisel bakimini gerceklestirir

Pedini yerlestirir.

Pedini degistirme zamanim ayirt eder.

Pedini degistirir.

Gerektiginde camasirini degistirir.
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